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Zuflucht

von Anonym

Zuflucht ist

kein ort aus Wanden,

kein Dach, das Regen nur
von aufden halt.

Zuflucht ist ein Mensch,
der bleibt,

wenn die Welt
zu laut wird.

Bei dir muss ich nicht erklaren,
warum mein Herz manchmal schueller schlagt,
wenn Schritte hinter mir lauter werden oder Worte sckbir{er.

Bei dir dar} ich einfach sein.

Nicht korrigiert, wicht hinterfragt, nicht in Anfithrungszeichen gesetzt.

Du sprichst meinen Namen und er klingt nicht wie ein Versuch,
sondern wie Wahrheit.

Deine Nahe ist kein Versteck, sondern ein Aufatmen.
Ein Hier bist du richtig, ohwe dass du es sagen mugst.

Wenn drauflen Stimmen fobew, voll von Hass, voll von Du bist falsch,
dann bist du leiser und genau deshalb starker.

Du haltst meine Hand nicht, um mich festzuhalten,
fondern um mir zu zeigen, dass ich nicht [allen mus.

Und vielleicht ist das die ehrlichste Form von Zuflucht: Nicht vor der Welt zu flichen,
sondern jemanden zu haben, bei dem ich bleiben kann.

Bei dir bin ich nicht weniger. Nicht zu viel. Nicht anders.

Bei dir bin ich einfach ich.



02
04

06
08

10

12

18

Inhalt

Zufucht von Anonym

"Fix it" as a Remedy: Saefty through Fandom and
Fanfiction von Aiaks

Sehnsuchten — Was Yearning bedeuten kann von Theo

please don't lose your whimsy, but please don't lose
your political rage von Willow

Queer und chronisch Krank — Interviews zum ME/
CFS-Awareness-Month Mai von Bri

Umgehen mit Schmerz: RAYEs Escapism (2022) und
THIS MUSIC MAY CONTAIN HOPE (2026)
von Beau Maibaum

von-Nick und Katrin

nd.-ermutiat
)

Datciok £ bdas 2.0

Astro Shit von Zana, Lukas und Lisa

[Hinweis der Herausgeber*in]

Die out! ist ein Jugendmagazin, das vom Jugendnetzwerk Lambda e. V.
herausgegeben wird. In der out! schreiben junge Queers lber Themen,
die sie interessieren und bewegen. Im Sinne der Jugendverbandsarbeit
bieten wir mit dem Jugendmagazin jungen Menschen ein Sprachrohr, um
Expert*in in eigener Sache zu sein. Die Texte in der out! sind keine Hand-
lungsanweisungen oder Empfehlungen, sondern Meinungen und Beitrage,
die die vielfdltigen Stimmen und Erfahrungen junger Queers abbilden. Als
Jugendverband stehen wir hinter unseren Autor*innen. Veroffentlichte
Artikel oder Beitrage spiegeln nicht zwangslaufig die offizielle Position
oder Ansicht der gesamten Redaktion oder des Vereins wieder. Uns liegt
es fern, die Perspektiven und Beitrage unserer Autor*innen zu zensieren.

Impressum

out! — Zeitschrift
des Jugendnetzwerks Lambda e. V.

Herausgeber*in:
Jugendnetzwerk Lambda e. V.
Am Sudhaus 2

12053 Berlin
outredaktion@lambda-online.de

Eigenverlag
Auflage: 2.000
Erscheinungsweise: 3-4x /Jahr

Redaktion: Lis Walter
Autor*innen: Anonym, Aiaks,
Theo, Willow, Bri, Beau Maibaum,
Katrin, Nick, Patrick Wolf, Zana,
Lisa, Lukas

Layout und Satz: Celina Khamis
Bildquellen: Unsplash, Magnific,
Canva, Patrick Wolf, S. 16/17:
BJR/Daniel Kéberle, Wikimedia
Commons

"‘\lombda

bundesverband

Gefordert vom:
@ Bundesministerium
fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

V.i.S.d. P
Jugendnetzwerk Lambda e.V.

Urheberrechte fiir alle in der out!
veroffentlichten  Beitrdge, auch
fir Auszige und Ubersetzun-
gen, liegen beim Jugendnetzwerk
Lambda. Jegliche Vervielféltigung
— auch auszugsweise oder in elek-
tronischen Medien — bedarf der
ausdricklichen Genehmigung der
Herausgeber*in.

Unaufgefordert eingesandte Ma-
nuskripte und andere Vorlagen
werden gerne von der Redaktion
angenommen, missen jedoch frei
von Rechten Dritter sein.

Mit der Einsendung von Vorlagen
gibt der*die Verfasser*in die Zu-
stimmung zum Abdruck in der out!.
Eine Gewdhr fir die Richtigkeit
kann nicht ibernommen werden.

Im Rahmen des:

Kinder- und
Jugdendplan
des Bundes

STARKEN, WAS DIE ZUFUNFT TRAET



4

| can't remember the first time | ever
read a fic. It was probably, as for
many of us, on Wattpad. | also don't
remember first time | heard of the
concept of fanfiction. Regardless, it
is now an important part of my daily
life. Fanfiction has helped me disco-
ver my own preferences, my identity.
I'm sure many of you have had the
same experience.

ESSAY

'Fix-It"as a Remeagy:
Safety through Fandom
and Fanfiction

Or: How I learned to embrace fanworks
and create my own canon.
von Aiaks

L< I( D > )

Many use fanfiction as a form of escapism. It's an endless playground for all your
ideas and interests. Think of it like playing with dolls and figurines, only the dolls
and figurines are characters from an existing book or show or movie. You interpret
a character's traits in a certain way? You want to write them a new backstory? You
want these characters to kiss under a mistletoe on Christmas Eve at a work party?
The world is your oyster!

| often use it to read fics about characters that are canonically or that | perso-
nally see as trans™ Trans* characters rarely get to be the main character in a story,
at least in popular media. Stories about us can easily fall into harmful stereotypes.
They focus on our bodies, on our Otherness. The characters' identity doesn't get
taken seriously.

Trans* characters are typically sidelined; they're minor, maybe even the protago-
nist's best friend. But we don't often get to see us as the main characters is main-
stream movies and shows. Movies that have portrayed us in the past often focused
on our bodies. If the character is trans*masc, they are "rejecting” their true selves,
giving up their "true calling’, like getting married to a man and "mother"-hood. Con-
versely, trans*femmes are portrayed as perverted and intentionally concealing their
“true identity". Cis, heteronormative, binary frameworks are projected onto us by
the lens of the camera and we rarely get to create our own depictions for a main-
stream audience. While incremental progress has been made in the mainstream, if
you want actual good and respectful representation, you have to find it yourself.
Another, often just as frustrating phenomenon, is "Queerbaiting". In the case of
queerbaiting, writers hint at queerness and/or queer relationships to get queer peo-
ple invested in their work, but never actually follow through on these queer themes.
The writers bait the fans into investing time and energy into these characters, yet
never offer actual representation, only hints at something interesting. In the end,
they end up in a heterosexual marriage with two and a half kids and the producers'
pockets lined with cash. I'm sure many of you have encountered at least one case of
queerbait in media and know the frustration that comes with it.

This is where for many, fandom and fanfiction come in. In fanfiction, we get to
make our own stories, write our own interpretations. These characters that we were
baited with get to be written with actual queerness in mind. Their queerness isn't
hidden in the margins, but visible and important to their character. Through this,
fans can not only remedy the canon, but create their own representation.

In my case, as a bisexual trans*masc person, | usually have to find my own re-
presentation. Reading fanfiction is my way of doing it. In these works | find myself
and my identity taken seriously, not questioned or other-ed. | can read about a
character getting top surgery or their first testosterone injection, falling in love
with someone and having sexual experiences without being fetishized. I've read
Hannibal Lecter performing Will Graham's top surgery and Dr. Michael Robina-
vitch coming out as a trans man in his 5Os. A lot of the authors of these works were



trans* themselves and writing from their own experience.

While there aren't that many studies on fanfiction readers/writers, polls show, that
fanfiction is dominated by women*. But that doesn't mean they're the only ones:
about a fourth of the participants identified as non binary & gender queer, male or
something else. Additionally, half of all participants identified as something other
than heterosexual. Clearly, a lot of queer people are drawn to fanfiction for many
diverse reasons.

Of course, fanfiction also has its faults. | know from firsthand experience that
many works with trans*masc characters fetishsize our bodies, especially our genita-
lia. The character is reduced to this one physical attribute and sexualised. Authors
are also not free of their own biases and bigotries, like racism or ableism. While |
have yet to stumble on overly egregious examples, | have noticed microaggressions
or harmful stereotypes in the works | have read. Contents that made me uncomfort-
able and stop reading the work altogether.

These are of course, issues that are not merely present in fandom spaces. It's a
pop-culture-wide, societal problem fandom spaces have inherited and therefore
can't be completely fixed without wide-reaching societal change. But that doesn't
mean we shouldn't criticize and call out such harmful things in the works we read.
We must make our fandom spaces safe spaces for everyone, especially Bi_POC,
queer and disabled folx.

One benefit of fanfiction that does help to alleviate this, even if only slightly,
is that you can always leave and find another work. Unless you're in a really small
fandom, you can usually find other works under the same tag that suit your prefe-
rences and treat their subject matter with more respect. Authors will often let you
know if they're part of the group they're writing about or not. In general, tagging
systems can help filter out contents that trigger you or that you want the author
to focus on. While it's not perfect, it can provide a safety net that you won't find
in traditional media.

That's what makes fanfiction and fandom spaces so fun for me. | get to escape rea-
lity for a short time and live in a reality where my favorite characters are just like me.

WwWhere to find tanfiction:

Social Media

(Fwitter/X, Tumblr, Bluesky etc.)

Some authors also post their works
on social media platforms as posts,
These can be harder to filter for,
but typically searching for key-
words might help you find works
that you like. One downside with
these platforms is that the author
inevitably has a word limit, making
the works shorter and sometimes
less detailed. On the other hand,

if you don't like or don't have the
time to read novel-length works,
this might be the fit for you!

Wattpad

Wattpad used to be my main
source of fanfiction until | discove-
red Ao3. It is generally stereotyped
as having lower quality works and
with the platform's push for ori-
ginal works over fanfiction makes
it not everyone's cup of tea. Here
you can also search after certain
ships or fandoms to find works, but
the filtering system is less extensi-
ve. One thing | do wish Ao3 could
have is the ability to write com-
ments directly on paragraphs, but
that is just my own preference. All
in all, | would still recommend Ao3
over Wattpad anytime.

Archive of Our Own

Many of you already familiar with
Ao3, but for those not in the know,
it is probably the biggest and

most active fanfiction site on the
internet. You can find fanfiction
for any fandom of any genre you
like. Ao3 utilizes a tagging system,
meaning each work can be given
certain labels so it pops up when
searching for those tags. Each
author can also add an age rating
and certain warnings to their work.
The site therefore offers an exten-
sive filtering system and since it's
very popular, you're very likely to
find some works for your favorite
fandoms and ships on there. If you
like a work, make sure to press the
"Kudos" button or even leave a kind
comment for the author.
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Tiefe und auch unerfiillte Sehnsucht
ist eine Emotion, die die meistel
schen irgendwann in ihrem Lekt
spliren. Aber der sperzifische Pothos,
das durch seine Unmdglichkeit cha-
rakterisierte Yearning ist etwas, dem
queere Menschen verstarkt und oft
Uber ihre gesamte Lebensdauer immer
wieder ausgesetzt sind. Das hat ver-
schiedene Ursachen.

Ein haufiger Grund ist die historische
und aktuelle Unterdriickung und Dis-
kriminierung nicht heteronormativer
Lebensformen. Ein groRer Teil queeren
Yearnings entsteht dadurch, dass die
gesellschaftlichen Umstdnde eine Be-
ziehung nicht zulassen und daher alle
Wiinsche danach unerfiillte Trdume
bleiben miissen. Eine oft gegenseitige
Anziehung kollidiert mit einer restrikti-
ven Umwelt.




— Was Yearning bedeuten kann
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mit der Welt, wie sie ist, weiterzuleben
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tanz aushalten zu muissen. Aber es ist

wichtig, dass wir uns erinnern, dass
es auch moglich ist, diese Distanzen
zu Uberbriicken. Genau wie in Heated
Rivalry Charaktere am Ende nicht
nur einander finden, sondern auch den
Weg in eine gemeinsame Zukunft, und
dadurch die gefihlte Unvereinbarkeit
der Welten Uberbriicken, so konnen




please don't lose your whimsy, but
please don't lose

In den letzten Jahren
und Monaten ist ein Be-
griff immer wieder durch
meinen Feed in den sozia-
len Medien gespiilt worden:
"Whimsycore". Fiir mich und
eine grofle Internetcommunity
ist diese Asthetik ein kleiner Raum
fiir Alltagseskapismus geworden.
Vielleicht eine Asthetik, vielleicht
auf eine magisch-anmutende Weise
insgeheim ein Lebensgefiihl. Gewiss
die Sehnsucht nach einem Gefiihl
von Geborgenheit und Leichtigkeit.

Zauber in pastell, stiirmisch-sanf-
te muster, fligel wie von fee oder
schmetterling. die vogel zwitschern
und irgendwo dazwischen klirren klei-
ne |6ffel in porzellantassen. im fens-
terglas glitzert die sonne, es ist ein
zartlich-warmer tag. vielleicht trop-
fen auch regentropfen auf das dach,
vielleicht schaut der mond durch
den vorhang hinein. die hasen laufen
lber das feld, irgendwo in der ferne
springt ein reh umher. die haare sind
in zopfe geflochten, die haut glitzert,
es weht weicher stoff und irgendwo
spielt musik.

8 ESSAY

your political
rage

von Willow

In einer gewissen Weise darf man so
mancher Auslegung von Whimsycore
auch eine anti-kapitalistische Haltung
unterstellen. So geht es nicht darum,
bestimmte Produkte zu besitzen, die
ein Lebensgefiihl vermitteln sollen.
Whimsycore ist DIY, besteht vielleicht
eher daraus, Magie aus dem Beste-
henden zu ziehen. Auch eine gewisse
Portion Achtsamkeit, bewusste Ver-
langsamung des Alltagslebens, ist Teil
dieses Gefiihls. Und dennoch gehort
auch dazu, privilegiert zu sein, sich
diese Achtsamkeit erlauben zu kon-
nen und einen Blick auf die schonen
Dinge des Lebens zu werfen. Denn
das ist schlicht nicht mdglich, wenn
mensch mit dem Uberleben beschaf-
tigt ist.

they say don't lose your whimsy but i
am so tired. so tired of existing in this
body and in this world that doesn't
care. my heart is an open wound and
my hands in fists, numb but tight from
all this anger i carry within.

Ich versuche mich einzuleben in eine
Sanftheit, versuche mir dort ein Zu-
hause zu schaffen. Auf dem Weg



verheddere ich mich in Scham- und
Schuldgefiihlen. Ich frage mich, ob
mir diese Leichtigkeit erlaubt ist,
wenn da drauflen so viel Leid entsteht.
Vielleicht ware meine Zeit besser ge-
nutzt, wenn ich sie nutze, um nach
Wegen fir Veranderung zu suchen?
Und dennoch, wie nachvollziehbar,
dass dabei irgendwann die Kraft aus-
geht. Vielleicht muss es auch keine
Entscheidung sein, vielleicht darf die-
ser Zufluchtsort eine Ressource sein.

Vielleicht also doch: dann male ich
bunte farben auf leinwédnde und bekle-
be sie mit glitzersteinen. hore 'aest-
hetic' playlists zum schreiben und zum
lernen, mache eine kerze an, schaue
aus dem fenster den vogeln auf den
hausdachern zu, mache spaziergan-
ge, bei denen ich die hasen zahle und
katzen streichel und stell mir zum ein-
schlafen meinen ganz eigenen kleinen
garten vor.

Aus einer Verschmelzung zweier As-
thetiken und vielleicht sogar Selbst-
verstandnissen hat sich "Whimsigoth”
entwickelt. Die disterere Schwester
der sanft-zarten Asthetik Whimsyco-
re, die die typischen Elemente des
Goth-Seins miteinschlief3t. Eine Sze-
nerie zwischen Goth-Musik, gotischer
Architektur, Kleidung in schwarz und
lila und mit Mondsymbolik. Ein Trend,
der seine Urspriinge in den 90er Jah-
ren hat und besonders durch TikTok
aktuell wieder auflebt.

Was mir in den letzten Monaten auch
deutlicher aufgefallen ist, war eine
Gleichzeitigkeit, wie sie auch auf
einer anderen Ebene Whimsigoth in-
newohnt. Der Blick fir das leichte
Schone, aber auch die Dunkelheit.
Nicht mehr nur ein Sog in eine reali-
tatsfernes Wolkenschloss, ganz im
Stil von "delulu is the solulu”. Was mir

immer 6fter begegnet, ist der Aufruf,
diese Ambivalenz zwischen Whim-
sy und politischer Wut zu leben, zu
umarmen. Denn es ist klar, dass es
nicht ausreicht, wenn sich die Privile-
gierten in ihre friedlich-zarte Traum-
welt zuriickziehen. Wir alle werden
gebraucht, um in der Welt fiur soziale
Gerechtigkeit zu sorgen. Wir miissen
auch unsere Wut tGber die Systeme zu-
lassen, die so viel Leid erzeugen und
nach realen Wegen zu suchen, diese
langfristig zu verandern. An ande-
rer Stelle durfen wir aber auch unser
Traumen als Ressource nutzen.
Wie sonst wollen wir wis-
sen, woflr es sich noch
lohnt zu kdmpfen?

So, please don't
lose your whim-
sy, but please
don't lose your
political rage,
either.

Mein schwarzer
drache mit dem glit-
zer auf der haut wartet
schon auf mich. ich ziehe stie-
fel an zum rock, mein silbernes
schwert fest umschlossen. in
mir brennt eine feurige wut,

die keine ohnmacht mehr ken-
nen will. wir sind bereit zu kamp-
fen, zu verteidigen, was es zu schit-
zen gilt. ich sitze aufrecht und mutig,
weil ich weil3, wofir es sich lohnt und
weil}, dass ich diese kaimpfe nicht
mehr alleine machen muss.

-—
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Queer und chronisch krank

INTERVIEWS ZUM ME/CFS-AWARENESS-MONAT MAI

ME/CFS — hinter dieser Abkiirzung verbirgt sich eine
schwere neuroimmunologische Erkrankung, die jeden Le-
bensbereich beeinflusst. Obwohl es in Deutschland iiber
650.000 Betroffene gibt, haben die meisten Menschen
noch nie davon gehért.

ME/CEFS steht fiir Myalgische Enzephalomyelitis/ Chronic
Fatigue Syndrome, wobei letzteres ein veralteter Name
ist, da "chronische Erschopfung” die Krankheit verharm-
lost. Daher wird oft nur die Abkirzung "ME" genutzt.
Der haufigste Ausloser fir ME sind Infektionen, wie eine
Ansteckung mit Covid, Influenza oder Epstein-Barr. Je-
der Mensch kann jederzeit an ME erkranken. Das Leit-
symptom ist die Post-Exertionelle Malaise (kurz PEM),
eine anhaltende Verstarkung der Symptome nach ge-
ringer korperlicher oder geistiger Anstrengung. Es gibt
verschiedene Schweregrade, von "mild" bis "sehr schwer”,
wobei schon mild Betroffene Menschen in ihrem Alltag
eingeschrankt werden und sehr schwer Betroffene Men-
schen bettgebunden sind und oft kinstlich ernahrt wer-
den mussen, um zu Uberleben. Die Symptome sind vielfal-
tig und reichen von dauerhaften Schmerzen, Fieber und
Herz-Kreislauf-Symptomen bis hin zum Verlust der Fahig-
keit Licht und Gerdusche zu ertragen oder zu sprechen.
Doch wie geht es jungen queeren Menschen mit dieser
Erkrankung? In 3 Interviews geben Betroffene Einblick
in ihr Leben.

Mehr Infos Uber ME/CFS unter www.mecfs.de

Im Text genannte Organisationen auf Instagram:
@liegenddemo @mealtrain.berlin

von Bri

CAS (HE/THEY), 27, @CAESEFROSCH

2021 I6ste Glrtelrose bei Cas ME aus. Er musste sein Mas-
terstudium und seine Tattoo-Lehre abbrechen und lebt
heute schwer betroffen mit Pflegegrad 3. Unterstitzt von
seinen beiden Partnern und zwei Katzen bewaltigt er seinen
pflegeintensiven Alltag. Sein Ziel bleibt die Aufklarung: Cas
mochte zeigen, was es bedeutet, mit M.E. zu leben.

WAS VERMISST DU BESONDERS AUS DER ZEIT VOR
DER ERKRANKUNG?

Ich vermisse es, mich kreativ ausdriicken zu kénnen, insbe-
sondere Kunst als Tattoo-Artist und das Musikmachen. Ich
vermisse es, trans Joy erleben zu kénnen und z.B. Sonne auf
meinen Topsurgery-Narben zu fihlen. Am meisten vermisse
ich es, mit meinen beiden Partnern etwas erleben zu kon-
nen, das sich auflerhalb meiner Wohnung abspielen wiirde.

WIE IST DEINE ERFAHRUNG ALS QUEERE PERSON IM
GESUNDHEITSSYSTEM?

Geflihlte Unsichtbarkeit in der Gesellschaft. Wenn ich es
zum Arzt schaffe, werde ich dort behandelt wir ein Zootier.
Ich werde auf meine Hormone oder Mastektomie reduziert,
Symptome werden Transsein zugeordnet, obwohl sie nicht
damit zusammenhangen konnen. Leider musste ich meine
Hormontherapie abbrechen, da ich es nicht mehr zu meinen
Arzt*innen schaffe. Das |6st in mir starke Dysphorie aus, die
ich UberJahre durch Mastektomie und Hormone gut im Griff
hatte. Auch bekomme ich keine Hausbesuche vom Hausarzt,
obwohl ich diese dringend brauchte. Insgesamt fihle ich
mich unsichtbar in diesem System, das uns eigentlich auf-
fangen sollte. Mein Ehemensch bernimmt meine Pflege,
mein anderer Partner unterstitzt uns beide so gut er kann.
Oft kann ich kaum aufstehen und leide durchgehend unter
starken Symptomen. An guten Tagen kann ich lei-

se ein Horbuch horen oder fir eine

Stunde eine Serie schauen.
Aber im Gegensatz zu
meinem vorherigen ak-
tiven Leben ist

das nichts.




VALE (KEINE/THEY), 22, @MY.LIBERATION.SPACE

Vale ist queer, trans, vegan, behindert und lebt in Sudnie-
dersachsen. Vor drei Jahren erkrankte Vale nach einer Co-
vid-Infektion an ME, vor der Erkrankung war Vale sportlich,
sozial engagiert und tierfreundlich. Seit der Erkrankung ist
Vale weiterhin aktivistisch interessiert, kann dem jedoch
aufgrund des aktuellen Schweregrads kaum nachgehen.

WIE IST DEIN ALLTAG MIT ME?

Mein Alltag hat sich drastisch verdndert. Wie mein Alltag
aussieht, hangt stark vom Schweregrad ab. Aktuell bin ich
im Bereich ,extrem schwer” mit Pflegegrad 5 und meine
Handlungsmoglichkeiten sind kaum noch vorhanden. Ich
verbringe meine Tage vollstandig im Bett und bin in allen
Bereichen auf Unterstiitzung angewiesen. Auch mein Zeit-
gefiihl hat sich verdndert. Ich habe keinen geregelten Tages-
ablauf wie nicht-behinderte Menschen und nehme Tages-
zeiten durch Licht oder andere Eindriicke kaum noch wahr.
Am meisten Struktur geben mir meine Pflegepersonen, die
zweimal taglich kommen und mich bei meinen Bedirfnissen
unterstiitzen — mit Essen, Korperpflege und Medikamen-
ten. Kontakt zur Welt und zu anderen Menschen ist fiir mich
nur noch sehr eingeschrankt Giber mein Handy maoglich.

WAS SOLLTEN DEINER MEINUNG NACH ALLE UBER
ME WISSEN?

Ich denke jeder Mensch sollte wissen, dass ME in allen
Schweregraden eine schwere Erkrankung ist, aber "schwe-
re", "sehr schwere"/"extrem schwere" ME lebensbedrohlich
ist. Wenn in Beitrdgen Uber die Erkrankung erzahlt wird,
geht es oft darum, wie erschopft die Betroffenen sind und,
wenn es gut lauft, auch um PEM. Aber es wird nie dariiber
gesprochen, dass wochentlich Betroffene durch die syste-
matische Vernachladssigung und durch Komplikationen ster-
ben. Deswegen finde ich es sehr wichtig, dass das themati-
siert wird!

YUMI (KEINE/DEY), 31, @YUMADINO
Yumi lebt in Berlin und ist mit 19 Jahren nach Infekten
“leicht” an ME erkrankt. Nach jahrelanger Psychologisierung
und Fehldiagnosen hat sich deren Zustand nach Infektionen
mit Sars-Cov-2 verschlechtert. Seitdem ist Yumi "moderat-
schwer"betroffenunderhielt 2023 endlichdie ME-Diagnose.
Dey ist Sozialarbeiter*in und Aktivist*in. Yumi
klért online uber ME auf und bringt die

queere ME-Community zusammen.

WIE HAT SICH DEIN LEBEN

VERANDERT, SEIT DU ME

HAST?

i‘ Ich ,lebe jetzt ein komplett an-
- deres Leben, das nicht meines

ist. Meine Queerness, sowohl
meine Geschlechtsidenti-
tat als auch Sexualitat, ist
komplett in den Hinter-

grund gertickt, da ich seit Jahren tGberwiegend hausgebun-
den bin, nicht mehr physisch in queeren Rdumen stattfinden
kann und iiberwiegend nur mit Uberleben beschaftigt bin.
Deshalb habe ich kaum Moglichkeiten fiir Gender-Perfor-
mance/-Expression (durch Kleidung, zum Barber gehen
etc.). Dadurch und durch kérperliche Verdnderungen durch
ME, Medikamente und wenig mogliche Bewegung hat mei-
ne Gender-Dysphorie stark zugenommen. So ist meine
Queerness andererseits Uberprasent, aber nur im negativen
Sinne — durch unerfillte Bediirfnisse, die immer mehr weh
tun, je mehr Zeit vergeht.

WIE KANN DIE QUEERE COMMUNITY MENSCHEN MIT
ME UNTERSTUTZEN?

Wo fange ich an? Ich halte es fiir dringend nétig, dass sich
in der queeren Community die Menschen mit mehr kor-
perlichen Ressourcen mit ihren Privilegien und interna-
lisiertem Ableismus auseinandersetzt und verinnerlicht,
dass behinderte Menschen ein gleichberechtigter Teil der
Gesellschaft und der queeren Community sind. Dafur mus-
sen Barrieren abgebaut werden. Konkret heif3t das, mehr
Online-Veranstaltungen und queere Raume fiir hausge-
bundene Queers hybrid zuganglich machen sowie bei Ver-
anstaltungen Barrierefreiheitsanforderungen mitzudenken.
Dazu gehoren Ruheraume und allgemeine Reizreduktion,
Liege- und Sitzmoglichkeiten und im Vorfeld transparent
Informationen Uber die Gegebenheiten zu teilen, sowie
sich mit notwendigem Infektionsschutz auseinanderzu-
setzen. Covid besteht weiterhin, fordert Menschenleben
und macht Menschen krank und behindert, weswegen In-
fektionsschutz als selbstverstandlich etabliert werden
muss (Luftfilter, Tests und FFP2-Masken).

Wir brauchen dringend mehr queere Solidaritat. Viele Be-
troffene konnen nicht mehr mit der Auflenwelt kommuni-
zieren und liegen isoliert in dunklen Zimmern, weshalb ich es
als unsere Pflicht ansehe, dass wir auf dieses unermessliche
Leid aufmerksam machen. Hort uns zu, teilt unsere Stim-
men, geht fir uns mit der Liegenddemo auf die Strale, un-
terstlitzt den Mealtrain Berlin, der Essen an Menschen mit
u. a. ME ausliefert, erzahlt eurem Umfeld von uns. Wir ver-
suchen aus unseren Betten heraus fiir eine menschenwdir-
digere Versorgung und unser Uberleben zu kdmpfen, teil-
weise auch fir Palliativ-Versorgung, die uns verwehrt wird.
Schaut nicht weg, sondern hin! Und setzt euch mit uns in
Verbindung. Wir brauchen euch.

© Yumi mit Rollstuhl am See, privat



Umgehen mit Schmerz:

RAYE’s Escapism (2022) und THIS MUSIC MAY CONTAIN HOPE (2026)

Wenn ich an Eskapismus denke, kommt mir als erstes ein
Song in den Sinn: Escapism, der 2022 erschienene TikTok-
Hit von RAYE und 070 Shake. In Escapism erforschen die
Kinstlerinnen Drogen, Sex und Clubbesuche als Eskapis-
mus-Strategien nach dem heftigen und plétzlichen Ende
einer Beziehung:

Just a heart broke bitch,
high heels six inch.

In the back of the nightclub,
sippin' champagne.

RAYE nimmt uns mit auf die Exzesse der Ich-Erzahlerin, tief
in die Nacht, und aus

I don't wanna feel how I did last night

wird im letzten Chorus nur noch

I don't wanna feel.

Das Einzige, was hilft, ist Ablenkung, aber die fiihlt sich auch
nicht gerade gut an, sie sorgt nur dafir, dass man den Mo-
ment irgendwie bewaltigen kann. Escapism beschreibt einen
absoluten Tiefpunkt.

2026 erschien RAYE's Album THIS MUSIC MAY CONTAIN
HOPE, das so etwas wie der Gegenentwurf zu Escapism ist:
langfristige Heilung, Schmerz zulassen und sich irgendwann
wieder aufraffen. Die Erzahlerin aus Escapism scheint im
Track Winter Woman wiederzukehren:

I thought he had plans to love me,
But it seems | made a grave mistake

oben: © erintheredmc / Wikimedia Commons, CC BY 2.0 (Zuschnitt)
unten: © Raph_PH / Wikimedia Commons, CC BY 4.0 (Zuschnitt)

Wieder betdubt die Figur ihren Schmerz mit Alkohol, aber
diesmal entwickelt sich ihr verzweifelter Eskapismus einen
Schritt weiter. Die Erzdhlerin verwandelt sich in die Winter
Woman, eine mysteriose, in Pelzmantel gehillte Dame, die
sad and beautiful ist, aber zumindest lber allem zu stehen
scheint. Von der Verzweiflung entriickt, kann die Winter
Woman zwar noch nicht loslassen, aber ihre Erfahrung hat
sie transformiert. Diese Veranderung im Selbstverstandnis
der Erzahlfigur ist der Kernpunkt des gesamten Albums. Es
geht nun nicht mehr darum, sich dem eigenen Schmerz zu
verweigern und ihn eskapistisch zu betauben, sondern sich
durch den Schmerz verwandeln zu lassen, ihn zu einem Teil
der eigenen Persona zu machen. Es ist keine Strategie, die
fir immer aufgehen kann, kein positiver Lebensentwurf,
aber der Erzahlerin gelingt es, sich selbst in eine machtvol-
le Position zu denken, sich selbst wieder als begehrenswert
zu verstehen:

Now watch her walk in slow motion,
watich her walking away — Her hair

will dance in the wind, she'll be the girl
vou wish vou had — Give me a night to
crv my heart out, and a day to re-brand
— As I remind myself, I am the girl I think
that I am.

Aus dem Selbstverstandnis als Winter Woman kann wieder
etwas neues wachsen.




Neu bei

7 lambda

space

Bei Lambda gibt es eine neue Form der Mitglied-
schaft: die Passivmitgliedschaft. Sie soll den Zugang zu
unserem digitalen queeren Jugendzentrum lambda
space deutlich einfacher machen.

Bisher gab es bei uns nur die Volimitgliedschaft. Dafur
musste eine Person einen Mitgliedschaftsantrag aus-
fullen, der anschlieBend durch den Vorstand und feil-
weise zusatzlich durch die Landesverbdnde geprUft
wurde. Erst nach einer positiven Ruckmeldung wurde
die Person Mitglied im Verein. Mit der Volimitglied-
schaft sind die Ublichen Vereinsrechte verbunden,
zum Beispiel die Stimmrechte auf unserer Mitglieder-
versammliung.

FUr lambda space war dieser Prozess bisher eine HUr-
de. Wer unser digitales Jugendzentrum nutzen wollte,
musste erst eine Vollmitgliedschaft beantragen und
darauf teilweise bis zu 6 Wochen warten.

Ab sofort kann im Rahmen der Registrierung bei lamb-
da space direkt unsere neue Passivmitgliedschaft ab-
geschlossen werden. Diese wird von uns automatisch
vergeben, sodass Personen lambda space direkt be-
suchen kénnen.

Die Passivmitgliedschalft ist allerdings nicht dasselbe
wie eine Volimitgliedschaft. Da der Prozess automa-
tisiert ablduft und nicht jeder Antrag einzeln gepruft
wird, kbnnen wir Passivmitglieder nicht dieselben Mit-
gliedsrechte geben, wie Vollmitgliedern.

Wie genau die Passivmitgliedschaft langfristig aus-
gestaltet wird, prufen wir gerade noch. Wenn ihr aus
anderen Vereinen Erfahrungen mit abgestuften Mit-
gliedschaften habt, freuen wir uns Uber Hinweise.

Schreibt uns gerne an: kontakt@lambda-online.de

Lambda Umfrage 2026

Damit wir unsere Arbeit
entsprechend eurer
Interessen, Wiinsche
und Bediirfnisse
gestalten kénnen, sind
wir auf euer Feedback
angewiesen.

Die Teilnahme an

unserer Umfrage ist

komplett anonym und

wir nutzen die

Ergebnisse zur

o Weiterentwicklung und
Verbesserung unserer
Arbeit.

Wir haben auch in diesem Jahr wieder eine Lambda
Umfrage erstellt. Wir freuen uns Uber jede Person, die
sich etwas Zeit nimmt und die Umfrage ausfullt. Denn
nur so erfahren wir, was ihr euch von uns winscht und
was euch aktuell so beschaftigt, Damit kdnnen wir
dann das kommende Jahr besser planen. Hier ist der
QR-Code, mit dem ihr direkt zur Umfrage gelangt.

P.S. Du musst kein Mitglied sein, um bei der Umfrage
mitzumachen!

lambda intern
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Pressemeldung

Bundesministerium streicht
queere Jugendverbandsarbeit — ‘\
Jugendnetzwerk Lambda e.V. kampft

Seit Gber 36 Jahren ist das Jugendnetzwerk Lambda
e.V. die bundesweite Selbstorganisation von und fir
junge queere Menschen. Seit der Griindung im Jah-
re 1990 wird die Jugendverbandsarbeit maBgeblich
durch Mittel aus dem Kinder- und Jugendplan des
Bundes mitfinanziert. Nun soll diese zentrale Grund-
lage wegfallen, wie der Vorstand berichtet: ,Vor
wenigen Tagen hat uns die Kiindigung unserer Rah-
menvereinbarung zum Jahresende erreicht. Diese
Nachricht kam fiir uns véllig iberraschend, denn die
Sachberichte der vergangenen Jahre wurden ohne
Beanstandungen gepriift. Unsere Arbeit wurde immer
wieder fachlich anerkannt und gelobt*.

Gegrundet wurde der Verband 1990 in Ost-Berlin
von engagierten Jugendlichen, die an den Runden
Tischen der Jugend selbst mitsprechen wollten. Die-
ser Anspruch tragt Lambda bis heute: Hier kénnen
queere junge Menschen selbst sprechen, sich organi-
sieren, Verantwortung Ubernehmen und ihre Lebens-
realitéGten in Politik und Gesellschaft einbringen.

Die Arbeit des Verbandes umfasst unter anderem
bundesweite Fach- und Peer-Beratung, Bildungs-
und Empowerment-Veranstaltungen vor Ort und digi-
tal, (infernationale) Jugendbegegnungen, politische
Interessenvertretung und die Begleitung und Qualifi-
zierung von Ehrenamtlichen.

Uber die Jahre wurde das Angebot stetig ausge-
baut. Lambda ist zu einer zentralen Anlaufstelle ge-
worden fUr queere junge Menschen, die sich en-

um Weiterforderung

gagieren mbchten, Gemeinschaft suchen und hier
einen Ort finden an dem sie einfach sie selbst sein
kédnnen.

Neben Empowerment und Selbstwirksamkeit ist
Lambda fiir viele Jugendliche die erste — fiir manche
aber auch die letzte Anlaufstelle:

.Unsere Beratungsanfragen steigen immer weiter
an, ebenso die Zahl an Jugendlichen, die sich mit
akuten Krisen an uns wenden. Immer &ofter geht es
dabei um Themen wie Suizid, selbstverletzendes Ver-
halten oder Gewalt in der Familie® erklart der Bun-
desvorstand.

Queere junge Menschen sind in besonderem MaBe
von Einsamkeit betroffen. Lambda entwickelt daher
stetig neue Angebotsformate, die sich an bislang
isolierte queere junge Menschen richten. So werden
unter anderem gezielt eintdgige Empowerment- und
Kreativevents in Gegenden angeboten, in denen
es bislang keine oder nur eine schwache Angebots-
struktur gibft.

Denn die Realitdt ist: Rund 30% der queeren Ju-
gendlichen haben keine queeren Treffpunkte vor
Ort. Besonders stark isoliert sind Minderjdhrige, junge
Menschen in ldndlicheren Regionen, und mehrfach-
marginalisierte Jugendliche.

.Unser digitales Jugendzentrum soll all den Ju-
gendlichen einen sicheren Raum bieten, die bislang
keine Angebote vor Ort haben. lambda space be-
findet sich derzeit in der Erprobungsphase, aber der
Andrang ist schon jetzt enorm. Bereits Uber 1.000 Ju-
gendliche sind dabei das Angebot mit uns zu testen
und optimieren® so der Bundesvorstand.

Durch die Streichung der Fordergelder stehen ge-
nau diese Angebote vor dem Aus. Der Verband be-
tont, dass durch diese Enfscheidung des Bundesmi-
nisteriums Einsamkeit unter jungen queeren

Menschen weiter zunehmen werde. Besonders in
l&ndlichen und strukfurschwachen Regionen, in de-



nen es keine dauerhaften Angebote vor Ort gibt.

In einer Zeit, in der queerfeindliche Diskurse lauter
werden - auch in politischen Debatten -, sendet die
vollsténdige Streichung der Rahmenférderung ein
alarmierendes Signal. Sie sagt queeren jungen Men-
schen: Eure R&ume sind nicht verldsslich abgesichert.
Eure Beratung, eure Beteiligung, eure Selbstorganisa-
tion stehen zur Disposition. Eure bundesweite Stimme
kann euch jederzeit genommen werden.

Der Verband macht dabei sehr deutlich, dass diese
Entscheidung des Bundesministeriums massive Kon-
sequenzen fur queere Jugendliche in ganz Deutfsch-
land hat: ,Wir werden gezwungen unsere Tur am
Ende des Jahres zu schlieBen. Und damit genau die
Jugendlichen alleine zu lassen, die besonders stark
von Einsamkeit, psychischen Belastungen und Diskri-
minierung betroffen sind. Jugendliche, fur die unsere

Als Privatperson

1. Mitglied werden:

Je mehr Mitglieder wir haben, desto ernster wer-
den wir in Verhandlungen genommen (Unter 27
kostenlose Mitgliedschaft, Uber 27 kannst du ab 2€
/ Monat Férdermitglied werden).

2. Spenden;

Je mehr Menschen an uns spenden, desto groBer
ist die Chance, dass wir zumindest Teile unseres
Angebotes aufrechterhalten kénnen.

3. Pat*in werden:

Mit 5€ im Monat deckst du die Zugangskosten fur
eine junge Person, die unser digitales Jugendzent-
rum lambda space nutzt,

4, Politiker*innen schreiben:

Je mehr Menschen direkt an Politikerinnen schrei-
ben, desto groBer ist der Druck den wir aufbauen
kénnen.

Angebote Uberlebenswichtig sein kdnnen.*

In einem offenen Brief wendet sich der Verband di-
rekt an Bundesministerin Karin Prien und die Abgeord-
neten des Deutschen Bundestages. Lambda fordert
die Bundesministerin auf, die Kundigung zurlickzu-
nehmen, und appelliert an die Abgeordneten, sich
fur eine verldssliche Weiterférderung einzusetzen.

Als Organisation

1. Mitzeichnen:
Unterzeichnet unseren offenen Brief, damit er mehr
Gewicht bekommt.

2. Spenden:
Jede Spende hilft, zumindest Teile unseres Ange-
botes aufrechterhalten zu kbnnen.

3. Mit Politiker*innen sprechen:
Wenn Politiker*innen & Ausschusse auch von an-
deren Organisationen auf die Kindigung ange-
sprochen werden, erhéht das den Druck den wir
gemeinsam aufbauen kdnnen.

lambda intern
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Gruppenbild aller Anwesenden an der Roten
Treppe im Bayerischen Landtag

Ein Preis, der erinnert. Und ermutigt.

von Patrick Wolf, Geschéftsfiihrer im Jugendnetzwerk Lambda Bayern und
ehrenamtlich Vorsitzender der BJR-Kommission Queere Jugendarbeit

Queere Jugendarbeit passiert oft im
Verborgenen — in kleinen Gruppen,
mit wenig Geld, viel Herzblut und
manchmal unter schwierigen Bedin-
gungen. Einmal im Jahr macht der
Michael-Schmidpeter-Preis genau
das sichtbar.

Mitte April war es wieder so wei.
Gemeinsam mit dem Bayerischen
Jugendring (BJR) hat Lambda
Bayern den Michael-Schmidpe-
ter-Preis verliehen — und das in
diesem Jahr in einem besonderen
Rahmen: Rund um die Verleihung
gab es auch eine queerpolitische
Diskussion zum Bayerischen Ak-
tionsplan QUEER, bei der Lambda
und der BJR direkt mit Landtags-
abgeordneten ins Gesprdch ge-
gangen sind. Patrick Wolf, Ge-
schaftsfUhrer von Lambda Bayern
und ehrenamtlich Vorsitzender
der BJR-Kommission Queere Ju-
gendarbeit, war sichtlich bewegt
von der Resonanz des Abends:
.50 viele Menschen hier zu se-
hen, zeigt mir, wie viel dieser Preis
bedeutet — fur Lambda, fur den
BJR, und vor allem fUr die queere
Jugendarbeit in Bayern. Er macht
deutlich, dass wir mit dem, was wir
tun, nicht allein sind.™

BERICHT

Wer war Michael Schmidpeter?
Der Preis tfrdgt den Namen eines
jungen Mannes, der 2006 im Al-
ter von 17 Jahren gestorben ist. Er
stand im Coming-out-Prozess und
fand keinen Ausweg mehr. Sein
Schicksal steht stellvertretend fur
das vieler queerer Jugendlicher,
die in ihrer Identitatsfindung allein
gelassen werden — von Familie,
Schule, Gesellschaft. Der Preis exis-
fiert, damit das nicht vergessen wird.
Und damit die Menschen sichtbar
werden, die genau dafur kdmpfen,
dass queere junge Menschen eben
nicht allein gelassen
werden.

Bei der Verleinung war
auch Stephan Reiss

anwesend — der
Vater von Michael
Schmidpeter. Seine

Worte haben den
Raum zum Schwei-
gen gebracht: ,Vor
zwanzig Jahren hat
sich  Michael ent-
schieden, nicht mehr
in dieser Welt zu blei-
ben. Danke an euch
alle — in zwanzig Jahren hat sich
einiges getan.” Ein Satz, der alles
fasst: die Trauer, die noch immer

daist. Und die Hoffnung, dass sich
etwas verdndert hat.

Lisa Sommer und Nora Plewaq,
Vorstandsmitglieder bei Lambda
Bayern, bringen es auf den Punkt:
.Mit dem Michael-Schmidpeter-
Preis machen wir sichtbar, was
queere Jugendarbeit taglich hau-
fig ehrenamtlich leistet — oft unter
schwierigen Bedingungen und
mit zu wenig struktureller Unter-
stUfzung. Gleichzeitig bleibt kiar:
Einzelne Projekte kbnnen fehlende
politische Verantwortung nicht er-
setzen.”

BAYERISC

|

gendarbeit_
Vialfaslt

Stephan Reiss, Vater von Michael Schmidpeter,
driickt in einer personlichen Ansprache

seinen Dank an alle aus, die sich fiir queer-
sensible Jugendarbeit engagieren



Nora Plewa und Lisa Sommer,

Vorstandsmitglieder bei Lambda Bayern,

begriiBen die flinfzig Anwesenden zur Preis-

verleihung im Bayerischen Landtag

u
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Die PreistrGiger:innen: Was dieses
Jahr ausgezeichnet wurde

In diesem Jahr gingen insgesamt
elf Bewerbungen ein — und drei
Kategorien wurden vergeben,
jede mit 500 Euro dotiert. Den
Gruppenpreis fur Jugendgrup-
pen bekam How To CSD, ein Pro-
jekt queerer Ehrenamtlicher, das
kleinere Christopher-Street-Day-
Paraden unterstutzt, besonders
im landlichen Raum. Die Idee do-
hinter ist eigentlich einfach: Nicht
alle queeren jungen Menschen
leben in GroBstddten. Und wer
auf dem Land queer ist, braucht
genauso sichtbare Orte der Be-
gegnung und Vernetzung.

Den Gruppenpreis fur Schulklas-
sen holte sich der SOR-Wahlkurs
am Jakob-Fugger-Gymnasium in
Augsburg. Der Kurs Schule ohne
Rassismus — Schule mit Coura-
ge hat rund um den Diversity
Day ein mehrstufiges Projekt ent-
wickelt: zuerst eine schulweite
Umfrage zu Wissenslicken und
Sensibilisierungsbedarfen, dann
konkrete Formate zu religidser, se-
xueller und kultureller Vielfalt. Dass
eine Schulklasse selbst forscht
und dann handelt — das ist kein
SelbstiGufer. Das braucht Mut.

Den Einzelpreis gab es in diesem
Jahr gleich zweimal. Finn Fischer
von der DAV-Sektion Landshut
organisierte einen queeren, in-
klusiven Kletteraktionstag im Rah-
men der Initiative Paradiesvégel
Landshut, in Kooperation mit der
gueeren Alpenvereinsjugend. Ein
niedrigschwelliger Raum im Sport-
kontext, der queere junge Men-
schen aus verschiedenen Regio-
nen zusammenbrachte. Die zweite
Auszeichnung ging an Wolfgang
Jester fUr seinen TV-Beitrag Zwi-
schen Angst und Stdrke — ein Bei-
frag Uber den ersten Christopher
Street Day im Bayerischen Wald.
Als junger Auszubildender erzahlt
er darin von Ablehnung, Unsicher-
heit und dem Mut, sich frofzdem
zu zeigen. Und er macht anderen
Mut, dasselbe zu tun.

Teambild von Lambda Bayern

Mehr als nur eine Preisverleihung
Was den Abend besonders ge-
macht hat: Der Preis wurde nicht
einfach Ubergeben und fertig.
Danach standen Landtagsabge-
ordnete verschiedener Fraktionen
den Menschen aus der queeren
Jugendarbeit Rede und Antwort.
Uber den Bayerischen Aktfionsplan
QUEER, Uber das, was er leisten soll,
und dardber, wie weit Bayern da-
von noch entfernt ist. Patrick Wolf
fasste den Abend so zusammen:
.Alle heufe vorgestellten Projekte
zeigen eindrucksvoll, was moglich
ist, wenn Menschen vor Ort mit
Mut und Herz Verantwortung Uber-
nehmen. Sie alle sind Auftrag und
Ermutigung zugleich, queersensi-
ble Jugendarbeit weiter zu stérken
und konsequent auszubauen.™
Das ist auch das, was bleibt:
nicht nur die Preise, sondern das
Geflhl, dass das, was wir alle tag-
lich machen — in Jugendgruppen,
an Schulen, in Vereinen — gese-
hen wird. Dass es zahlt. Und dass es
noch so viel mehr davon braucht.

lambda intern
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@ zZwilling
(21. Mai - 21. Juni)

Locker flockig hiipfst du von Pride zu
Parade und tummelst dich unter den
Homos. Doch halte ein und besinne dich:
wer denkst du eigentlich, dass du bist?
Definitiv mehr als ein Konglomerat aus
holographischen Harnischen und klobigen
Keilabsatzen, die mit den Uberresten
unzahliger zerplatzter Seifenblasen
zusammengehalten werden.

Der Sommer bringt dir:
mehr dein eigenes Ding duchziehen
Skateboard fahren fiir dich ausprobieren
Baum umarmen ist der Banger

) Krebs (22. Juni - 22. Juli)

Splish-Splash plantschst du im Wasser - doch was war das?
Etwas hat dein Bein beriihrt. AAAH! Das ist viel zu riskant
und du wirst bis zum St. Nimmerleinstag overthinken,
welches Tentakel-monster sich da mit dir anfreunden wollte
und ob es die Romanze deines Lebens hatte werden kdnnen.

Der Sommer bringt dir:

(23. Juli - 22. August)

Du bist basically ein Feuerzeichen mit
Hauptcharakter-Licht, selbst wenn du nur
kurz Miill rausbringst. , Treat yourself* ist

bei dir kein Motto, sondern ein offizieller
Lebensauftrag mit giildener Unterschrift.

Der Sommer bringt dir: mehr Sport, aber nur wenn
es sich ein bisschen wie ein Musikvideo anfiihlt,
Kurzurlaub irgendwo, wo du plétzlich so tust, als warst
du ,eigentlich schon langer dort ansassig* und
Lowenzahn-Marmelade herstellen, als wirdest du
damit eine alte Prophezeiung erfiillen,

9
(24, September - 23. Oktober)

Du willst Harmonie, Asthetik und

einen Berg erklimmen mit optionalem Bunjeejumping, gute Vibes und verfallst dabei regelmaBig little Treats, Leider

bei einer Wohltatigkeitsorganisation mithelfen

und mit Harmonika wird alles harmonischer kostet alles Geld und du bist bei hiibschen Dingen komplett
machtlos. Du kénntest literally Insolvent gehen wegen einer

siiBen Kerze.

Der Sommer bringt dir: Kunstphase deluxe, neue Musik-
Obsession, und eine hitzige Diskussion dartber, ob diese eine

-
o SN
s,

Seovee
amseesy e
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Schriftart ,zu aggressiv rund“ ist. Du solltest eine Band
griinden oder wenigstens eine extrem dramatische
() Jungfrau Regen und Gemiise.
(23. August - 22. September)
“ o v
Du bist eine lebende To-do-Liste v />
Fahigkeit, schon Probleme zu lésen, bevor .
=N sie iberhaupt existieren. Wahrend andere (D Skorpion
o noch fiihlen, hast du schon 3 Backup-Plane, ) (24. Oktober - 22. November)
. Risikoanalyse. . e ein  Ratsel mit
. . o ! Hintergrundmusik, bist aber in Wirklichkeit
Der Sommer bringt dir: Einem Marienkafer sehr ernsthaft den nur am strategischen Uberlegen was es
Weg erklaren wie ein kleines Natur-Coaching-Meeting. Eine Haar- o 4 T N
gleich zu essen gibt. Menschen interpretieren
auslost aber dann plétzlich ,wow ok slay“. Und eine
Nachtwanderung starten, Handlungsstréange zu viel rein.
bei der du offiziell ,,spontan®

Playlist machen mit 47 Songs tber Gefiihle,
mit leichtem Kontrollfreak-DLC und der
eine Excel-Datei und eine mentale
Du wirkst wie ein dunkles Ratsel mit
veranderung machen lassen, die kurz existenzielle Identitatskrisen ao) Mo i L )\
bei dir grundsatzlich mindestens drei
sagst, aber innerlich

Der Sommer bringt dir: Du entwickelst absurd groBe ,Ich spriih

schon die Route, gleich eine ganze Wand um“-Graffiti-Energie, triffst Menschen, die sich

Snacks und Not- anfiihlen wie Nebenfiguren aus einem sehr guten Film, und gehst nachts
fallstrategie ge- spazieren wie ein Vampir mit Mietvertrag und Mlltrennungspflicht.

plant hast.
»5°



€ Schiitze (23. November - 21. Dezember)

Du bist ein Golden Retriever auf philosophischer Mission:
freundlich, wild motiviert und gelegentlich kurz davor, aus
Versehen in ein Abenteuer reinzustolpern. Schlafrhythmus ist
fur dich eher eine lose Empfehlung.

Der Sommer bringt dir: wilde Community-Momente, die irgendwie anfangen als
»nur kurz vorbeischauen®, Menschen mit absurd gutem Humor, die dich komplett
anstecken, und mindestens eine Situation, in der du ,,wird schon“ sagst, wahrend

realistisch gesehen gar nichts schon wird. Das Universum liebt deinen Optimismus -

bitte trink trotzdem Wasser.

@) Wassermann
(21. Januar - 19. Februar)

Ahm actually: Luftzeichen, nicht Wasser. und ja, du
korrigierst das jedes mal mit der Energie einer
PowerPoint-Prasentation um 23:47 Uhr. Du gibst allen
anderen so viel Inspiration, dass dein eigener Akku
dauerhaft im Energiesparmodus lebt.

Der Sommer bringt dir: Du meisterst einen Irrgarten mit
der Selbstsicherheit eines Sidekicks der Protagonistin in
einem Western, du erlebst eine Bahnfahrt, die sich emotional
Fische anfiihlt wie ein Indie-Film mit zu wenig Budget und nachts
- 2 um 2 Uhr wirst du plétzlich tief philosophisch tiber Dinge, die
(20. Februar - 20. Mdirz) niemand gefragt hat.

Fur so ein abgespacetes Sensibelchen bist du
ganz schon geerdet. und das, obwohl du dich
wohlig wendig in den glitzernden Fluten

treiben lasst. Ergo: ziemlich viel Matsch, in den
du deine Flossen bohren kannst. Bingo!
Der Sommer bringt dir: @ Steinbock
in neue Gewasser eintauchen, alleine im See tanzen (22. Dezember - 20. Januar)
und deine kreative Ader ausleben.
Mehr Chilischoten essen Du wurdest zwischen Raclette-Resten und den gescheiterten

f”r LA Vorsétzen anderer Menschen geboren und genau so wirkt auch

deine Energie. Du kannst auf einer Party die lauteste Person
sein und gleichzeitig aussehen, als wiirdest du heimlich die
Steuererklarung aller Anwesenden machen.

Der Sommer bringt dir:
Big-Einrad-Energie und mindestens eine véllig
absurde Situation, die irgendwie deine Schuld

sein wird. Wenn dir ein Einrad be egnet Das
Universum hat einen Plan. & .z,

@ stier
(21. April - 20. Mai)
@ Widder (21. Méirz - 20. April) ?

Kurzentschlossen mit den Hornern durch die Wand kommst du
herein wie eine Abrissbirne. Dafiir bist du sehr loyal und fegst
hinterher auch schan brav einmal durch. Auf dich ist Verlass,
denn die Blumenkranze, die du mit fachkundigen Hufen flichst,
sind wirklich bombastisch verzwirbelt. Hut ab.

)
hoe

Der Sommer bringt dir:
einen Igel retten, einen Kampfsport-Schnupperkurs
ausprobieren und Deeptalk mit einer Ente fiihren (zu
Deutsch: Deep-Quak)

N

Du genissliches Erdzeichen bist
basically ein Erdklumpen mit
Emotionen und sehr stabiler
Meinung. Sturheit (oder auch

Stierheit) bei dir ist kein
Charakterzug, sondern eher ein
langfristig angelegtes
Lebensprojekt mit
abschlieBendem Zertifikat der
Industrie- und Handelskammer.

Der Sommer brlngt dir: mit
dramatischem Ernst deine Pflanzen in
WG-Mitbewohner*innen umbenennen,
Gummistiefel als Lifestyle-Statement
auch bei 28 Grad tragen, und in einem
Hakelprojekt landen, das irgendwann
mehr Personlichkeit hat als du selbst.




Das Jugendnetzwerk Lambda e.V. sefzt sich seit 36 Jahren dafur
ein, dass junge Queers sichere RGume haben, Untferstitzung und
die Moglichkeit bekommen, sich selbstbestimmt zu entfalten.

Mit der Grindung der Jugendstiftung Lambda moéchten wir
unsere Arbeit absichern, um auch in Zukunft Projekte umsetzen
und junge Menschen auf ihrem Weg begleiten zu kdnnen. Um
die Stiffung zu grinden, bendtigen wir ein Grundstockvermbgen
von 50.000 Euro sowie weitere 5.000 Euro an frei verflgbaren
Mitteln. Dieses Kapital bleibt dauerhaft erhalten, und die Ertrdge
daraus flieBen direkt in unsere Projekte.

Hilf mit, dass queere Jugendliche auch in Zukunft noch eigene
R&ume haben! So kannst Du spenden:

Jugendnetzwerk Lambda e.V.

IBAN: DE34 3702 0500 0020 2281 91

BIC: BFSWDE33XXX

Bankinstitut: SozialBank AG

Verwendungszweck:

Kapitalausstattung des Lambda Stifftungsvorhabens

Mehr erfdhrst du hier:
www.lambda-online.de/unterstuetzen/jugendstiftung-lambda/

Save-the-Dates

19.08.26  Austausch fUr aromantische und/ Online

oder asexuelle Queers

29.08.26 Queer & Crip Time — Berlin
Tagesworkshop fur chronisch

erkrankte Queers

Queer & dick_fetft
Austauschraum

12.09.26 Online

19.09.26  Austausch fUr neurodivergente Online

Queers zum Thema Dating

26.09.26 Workshop zum Thema queere Online

Kérper und Schénheitsideale

10.10.26  Austauschraum flr Queers Online

mit Be_Hinderung

16. bis
18.10.26

24.10.26

Akademie
Waldschldsschen

Empowerment-Wochenende
Queer in Times of Crisis

Austausch fUr neurodivergente Online

Queers

24.10.26 Austausch fur Ttaube Queers zum  Berlin

Thema frans (Tagesworkshop)

6. bis
8.11.26

14.11.26

lila_bunt
in ZUlpich

Empowerment-Wochenende fur
queere BIPoC

Vocal Coaching fur frans- Online
maskuline und nicht-bindre

Personen

Empowerment-Wochenende
fur TINA*

lila_bunt
in ZUlpich
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Das Bundesministerium fur Bildung, Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (BMBFSKJ) hat die Rohmenvereinbarung mit dem
Jugendnetzwerk Lambda e.V. zum Jahresende gekundigt.

Lambda ist seit 1990 die bundesweite Selbstorganisationen
queerer junger Menschen. Wir werden nicht zulassen, dass durch
diese politische Entscheidung all das verloren geht, was queere
junge Menschen Uber Jahrzehnte aufgebaut haben.

Hier erfahrst du, was du jetzt tun kannst, um Lambda zu retten:
www.lambda-online.de/lambda-retten

Bleib auf dem Laufenden

Instagram: @lambda.bund

Mastodon: @lambda_bund

Social Wall: www.lambda-online.de/social-wall
lambda space Gruppen:

Lambda Veranstaltungen & Lambda Bundesverband

Lambda ist dein Safer Space

Veranstaltungen: online & vor Ort

Queersupoort: Beratung per E-Mail, Chat & Videocall
lambda space: Digitales Queeres Jugendzentrum




